Wie man eine

24-Stunden-Urinprobe

zur Bestimmung von Serotonin und

5-Hydroxyindolessigsaure (5-HIES)
sammelt:

Bitte beachten Sie, dass die vorliegenden Informationen zum Sammeln
der 24-Stunden-Urinprobe ausschlieBlich fir die Bestimmung von
5-Hydroxyindolessigsaure (5-HIES) dienen. Der Sammelbehéalter enthalt
eine Saure; vermeiden Sie jeglichen Haut- und Augenkontakt. Sammeln
Sie den Urin wahrend der einzelnen Toilettengange in einem sauberen
GefaB und geben Sie ihn anschlieBend in den Sammelbehalter.

Es besteht Veratzungsgefahr! Sollten Sie weitere Fragen haben oder
Unsicherheiten bestehen, wenden Sie sich bitte an lhren behandelnden
Arzt oder das medizinische Fachpersonal.

Was miissen Sie vor und zu Beginn
der Sammlung beachten:

Folgende Nahrungsmittel sollten 3-4
Tage vor und wahrend der Sammel-
periode gemieden werden:
Bananen, WalnUsse, Tomaten,
Ananas, Johannisbeeren, Zwetsch-
gen, Stachelbeeren, Mirabellen,
Melonen, Avocados und Auberginen.

Nehmen Sie wahrend der
Sammelperiode lUber den Tag
verteilt ausreichend Fliissigkeit
zu sich (1,5 - 2 Liter).




Sammlung des

24-Stunden-Urins

(o)

- 10ml

Verwenden Sie fur die Sammlung des
Urins wahrend des Toilettengangs ein
sauberes GefaB und geben Sie den Urin
anschlieBend in das SammelgefaB, das
Sie von |hrem Arzt oder dem medizini-
schen Fachpersonal erhalten haben.

Am Tag der Sammlung entleeren
Sie lhre Blase nach dem Aufstehen
wie gewdhnlich. Dieser Urin wird
nicht gesammelt. Notieren Sie sich
die Uhrzeit des Toilettengangs.

Ab nun beginnt die Sammelperiode
des 24-Stunden-Urins.

Startzeit: Datum:

Bitte sammeln Sie wahrend der
nachsten 24 Stunden |lhren gesamten
Urin. Bitte beachten Sie, dass kein Urin
verloren gehen darf! Lagern Sie das
SammelgefaB kahl.

Am néchsten Tag zur gleichen Uhrzeit
wie die erste Blasenentleerung am
Vortag sammeln Sie |hren letzten Urin.
Bitte notieren Sie sich die genaue
Uhrzeit dieses Toilettengangs.

Endzeit: Datum:

O SERB

Pharmaceuticals



